
                  

  AAnnnn  AArrbboorr  YYooggaa  aanndd  MMeeddiittaattiioonn      
22002255  SSWW  LLaakkee  MMiicchhiiggaann  RReettrreeaattss    

  

33--DDaayy::  MMaayy  22--44;;  MMaayy  3300--JJuunnee  11;;  JJuullyy  1188--2200  
44--DDaayy::  MMaayy  11--44;;  MMaayy  2299--JJuunnee  11;;  JJuullyy  1177--2200  

    
 

 
 

OOuurr  rreettrreeaattss  aarree  ggrreeaatt  ffoorr  ssoolloo  ttrraavveelleerrss,,  bbeeggiinnnneerrss  aanndd  pprrooss..  
LLeeaarrnn  hhooww  ttoo  ddeeeeppllyy  rreellaaxx,,  eexxppeerriieennccee  ppeeaaccee,,  eennjjooyy  vveeggeettaarriiaann  mmeeaallss,,  
hhiikkee  aanndd  mmeeddiittaattee  oonn  tthhee  SShhrriinnee  TTrraaiill,,  wwaattcchh  LLaakkee  MMiicchhiiggaann  ssuunnsseettss,,    
aanndd  mmoorree..  YYooggaa  TTeeaacchheerrss  eeaarrnn  YYAA  ccoonnttiinnuuiinngg  eedduuccaattiioonn  ccrreeddiitt..  

  
CChheecckk--iinn  iiss  oonn  DDaayy  11  aatt  44::0000  ppmm..  RReettrreeaatt  eennddss  SSuunnddaayy  aatt  1111::0000aamm..  

  
Daily guided practice sessions, vegetarian meals, and lodging in 
double/some private rooms with modern bathroom facilities is included. 
 
Register online at:  

www.YogaAndMeditation.com 

       


